
LES PRODUITSLES PRODUITS
MENAGERSMENAGERS

Pourquoi parler des produits ménagers ?
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Nous les côtoyons tous les jours. Pourtant, certains ont un
impact négatif sur l’environnement et la santé humaine.
Il faut donc être vigilants.

Comment reconnaitre les produits
ménagers dangereux ?

Des pictogrammes figurent sur les emballages des
produits afin de nous avertir des dangers potentiels.

Danger explosif Combustible Comburant

Gaz sous pression Corrosif Toxique

Danger pour la santé Nuit gravement à la santéPolluant



Nettoyer sans polluer

Créer ses propres
produits ménagers

Utiliser des
produits labellisés

Savon de
Marseille

Désinfecte
Désodorise
Détartre

Le vinaigre blanc

Antibactérien
Désodorise
Dégraisse

Le savon de Marseille

Désodorise
Entretien les
canalisations

Le marc de café

Le bicarbonate de soude

Le savon noir

Le citron

Utiliser du
matériel

“zéro-déchet”

Des ingrédients écologiques

Savon de

Marseille

Vinaigre Abrasif
Désodorise
Débouche les
canalisations

Dégraisse

Désinfecte
Désodorise
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1 c. à s.

1 c. à s.

Spray nettoyant pour les vitres 

500 mL

Vinaigre

Netto
yant pour le sol

2 c. à s.

3 L

Quelques recettes à essayer à la maison
Il est important de promouvoir les produits alternatifs
naturels, afin de limiter l’utilisation de produits
toxiques et de réduire ses déchets.

Débouche évier

1/2 verre 1/2 verre

Vinaigre

Spray nettoyant multisu
rfa

ce

1 c. à c.

1 c. à s.

500 mL

Vinaigre



Liquide vaisselle

40 g

4 c. à c.

500 mL

Lessive 

100 g

3 c. à s.

3 L

Savon de

Marseille

Dé
sin

fec
tan

t

250 mL

250 mL
Vinaigre

Pate à récurer

1/2 verre 1/2 verre

Vinaigre

Une démarche zéro déchet
Pour préparer ces produits, nous pouvons utiliser des
emballages de récupération :

4https://www.smictom-fontainebleau.fr/
https://www.lasolutioncestvous.fr/


