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ientot la rentrée, bientot le moment

de nous retrouver sur le Festival Terre

Avenir ! Chaque année, c'est un plaisir
renouvelé de vous accueillir nombreux

sur |I'événement écoresponsable du SMICTOM.
Pour cette 16°™ édition, le compostage sera
au ceeur de la programmation.

En 2024, la loi évolue et nous impose de
séparer nos déchets alimentaires des ordures
ménageres ; c'est ce qu'on appelle le tri a la
source des biodéchets. Ces déchets peuvent
et doivent étre valorisés spécifiquement, ils
représentent une ressource trés utile pour
enrichir nos sols et produire une énergie
renouvelable. Nouvelles habitudes, nouvelle
organisation, le festival sera I'occasion de
répondre a toutes les questions.
S'il est important de valoriser les déchets
alimentaires, il I'est encore plus de ne pas
gaspiller.

En courses ou a la maison, les astuces sont
nombreuses pour éviter de jeter. Et pour la
rentrée également, petits ou grands, nous
sommes tous concernés. Retrouvez dans ces
pages les conseils zéro déchet du SMICTOM.

Réduire, valoriser, trier, c'est en ayant
conscience que chaque geste compte que
nous parviendrons a limiter I'impact de
notre consommation. Nouveau site internet,
nouvelles bornes d'apport volontaire,
consignes de tri élargies, des outils sont mis
en ceuvre par votre syndicat pour vous y aider.

La réduction des déchets et la préservation
des ressources et de notre environnement
sont des défis collectifs, I'implication de
tous est plus que jamais nécessaire et ce, de
maniére urgente.
Ici et ailleurs, des actions inspirantes
émergent, je ne doute pas que vous trouverez
celles qui vous donnent envie de vous
engager.

Bonne lecture !

Pascal GOUHOURY
Président du SMICTOM
de la Région de Fontainebleau

Ei ¢ www.smictom-fontainebleau.fr
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LE TRI SE SIMPLIFIE : RETOUR D'EXPERIENCE D'UN HABITANT

ous avons interviewé un

habitant de la résidence de la

Faisanderie a Fontainebleau sur

I'extension des consignes de tri
qui a débuté le 1¢janvier 2023.

* Triez-vous vos déchets ?

Oui, depuis plusieurs années maintenant.

* Les consignes de tri pour le bac jaune
ont été étendues a tous les emballages
et tous les papiers. Trouvez-vous le tri
plus simple ?

Aujourd’hui, je me pose moins de
questions. Je sais que tous les
emballages et tous les papiers se
déposent dans le bac jaune.

+ Etes-vous assez informé ?
On n'est jamais assez informé !

C’EST UN PAPIER ?
JE LE TRIE DANS
LE BAC JAUNE !
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C’EST UN EMBALLAGE ?
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J'avais vu des campagnes publicitaires
a la télévision mais je ne savais pas si
Fontainebleau était concernée. Ensuite,
j'ai eu la confirmation dans le courrier du
SMICTOM, le magazine de la ville et sur
les réseaux sociaux.

« Avez-vous rencontré des difficultés ?
Pas spécialement...j'ai surtout été
surpris de la quantité d'emballages que
nous consommons, ma poubelle jaune
se remplie trés vite aujourd’hui ! Je ne
m'en rendais pas compte avant, quand
ces déchets allaient dans la poubelle
d'ordures ménageres.

* Avez-vous entendu parler de gestes
qui permettent de réduire la quantités de
déchets ?

y Je ne suis pas encore tout a fait
~au point sur ces questions-la mais
~ j'essaie au maximum d'éviter les

emballages individuels. J'essaie aussi
de cuisiner des produits frais. J'aimerais
d'ailleurs pouvoir composter mes
déchets organiques mais je ne sais pas
si cela est possible dans ma résidence.

Vous aussi, vous vous posez ces
questions ?

Retrouvez les consignes de tri de votre
commune sur notre site internet :
www.smictom-fontainebleau.fr

ou sur I'appli guide du tri CITEO :
www.citeo.guidedutri.fr

Et tous nos conseils zéro déchet sur
notre site internet :
www.lasolutioncestvous.fr
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. A JETER ?
A RECYCLER ?

POUR TOUT SAVOIR, TELECHARGEZ
L’APPLI GU

IDE DU TRI
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LE FESTIVAL ECO-LOCAL DE LA RENTREE A MORET-LOING-ET-ORVANNE

e Festival Terre Avenir revient
les 9 et 10 septembre pour sa
168me édition.

Cette année le SMICTOM mettra
en lumiére la pratique du compostage.
C'est I'un des enjeux environnementaux
incontournable.

Pour relever le défi du tri a la source
des biodéchets, le SMICTOM renforce le
déploiement du compostage partout et
pour tous...

Dans nos communes, nos jardins

ou avec nos voisins, le compostage

est une solution simple, efficace et
accessible au plus grand nombre, méme
en centre-ville ou en habitat collectif. Il
permet de transformer les biodéchets

en un substrat riche, sans avoir a les
transporter. Faire du compost, c'est créer
de la matiere, c'est créer du vivant, et
commencer un voyage alchimique et
poétique !

Le tri a la source des déchets organiques
(déchets alimentaires et végétaux) est
aussi un vrai levier de réduction des
déchets.

Les déchets alimentaires représentent

TRIER NE SUFFIT PLUS |

» 29 kg c'est la quantité d'aliments que
jette un Frangais chaque année

TOUS CONCERNES PAR LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE !

Comment agir ? Chaque geste compte...

* Mes réflexes AVANT de faire les
courses :

- Je vérifie mes placards et mon
réfrigérateur afin de ne pas acheter en
double.

- Je fais une liste de courses et je m'y
tiens (je ne me laisse pas influencer par
les offres promotionnelles).

en effet 30% du poids de nos poubelles,
soit environ 80 kg par an et par habitant !

Autant de sujets qui seront abordés au
Festival Terre Avenir au travers d'ateliers
et de stands.

Mais n'oublions pas, que le meilleur
déchet est celui que I'on ne produit pas!
Méme si le compostage est un bon
moyen de réduire ses déchets, il ne faut
pas gaspiller pour autant.

"N | 514 IGACHER,

ECOMMENCED .
RECONMNMENCER.

TRIER NE SUFFIT PLUS |

lgsolutioncestvous, fr
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- Je pars faire mes courses le ventre
plein!

* Les regles d'or quand je suis a la
maison :

- Le rangement : les produits les plus
anciens DEVANT, les plus récents
DERRIERE.

Dimanche 10 septembre a 15h30, ne
manquez pas le spectacle « Ratatouille
Rhapsody » de la Compagnie Ca

s'peut pas. Un spectacle familial et
participatif qui aborde avec humour et
en musique le gaspillage alimentaire
et la consommation de saison et de
proximité. Il se mijote quelque chose...

Et pour le plaisir de tous, vous
retrouverez les balades en caléeche,

les animaux de la ferme, la rosalie,

les ateliers de réparation de vélo, les
animations au jardin, les ateliers pain,

le troc a tout, le marché de producteurs
locaux, les stands d'informations et
d'animations axés sur le développement
durable. Sans oublier I'espace
restauration !

ENTREE GRATUITE

Retrouvez toutes les informations dans
le programme et sur :
www.smictom-fontainebleau.fr

ﬂ @FestivalTerreAvenir

4’**‘

- La conservation : respecter la chaine du
froid, ranger les aliments en respectant
les températures mentionnées par les
fabricants, nettoyer son réfrigérateur
régulierement pour éviter les bactéries,
conserver les restes alimentaires dans
des boites hermétiques.

- Les dates de péremption :

Date Limite de Consommation ou « a
consommer jusqu'au... » : aprés cette
date le produit est périmé.

Date de Durabilité Minimale ou « a
consommer de préférence avant le... » :
aprés cette date, le produit peut étre
consommé sans danger mais peut avoir
perdu certaines de ses qualités.

* Ma cuisine anti-gaspi' :
- J'ajuste les quantités quand je cuisine.
- Je conserve et je cuisine les restes.

Retrouvez tous nos conseils zéro déchet
sur : www.lasolutioncestvous.fr

El ¢ www.smictom-fontainebleau.fr
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ENCORE PLUS PERFORMANTES |

e nouveaux conteneurs enterrés
ont été installés a Barbizon et a
Recloses en remplacement des
bornes aériennes.

Plus discrétes, plus modernes et mieux
intégrées dans le paysage, ces bornes
ont I'avantage de faciliter la collecte,
d'améliorer le cadre de vie des habitants
et d'augmenter les performances de tri.

A Barbizon : une borne jaune et trois
bornes vertes, rue du puits du Cormier
(prés du cimetiére).

A Recloses : deux bornes pour le verre
rue du Clos a la Fourrée et au croisement
du Vieux chemin des vignes et de la
Route de Villiers-sous-Grez.

Depuis le 1¢ janvier 2023, les bornes
jaunes peuvent accueillir tous les
emballages et papiers sans exceptions.

CINQ CONSEILS POUR UNE RENTREE RESPONSABLE

'est la rentrée ! C'est aussi
I'occasion d'inverser la tendance
et de changer nos modes de
consommation, avec pour seule

devise : CONSOMMER MOINS, MIEUX,
AUTREMENT

1) Un bon inventaire

Avant d'aller acheter de nouvelles
fournitures, faire d'abord le point a

la maison afin de vérifier ce que I'on
posséde déja et d'éviter de racheter et de
stocker inutilement.

2) Du matériel d'occasion

Recycleries, plateformes, groupes sur les
réseauy, il existe différents moyens de
se procurer des fournitures d'occasion,
moins cheres et aussi efficaces !

3) Du local et des labels responsables

Il est important de vérifier la provenance
de nos fournitures et de privilégier les
éco-labels comme : I'Ecolabel européen,
NF Environnement, FSC, PEFC, Ange bleu
ou encore Nordic Swan.

Les bornes vertes quant a elles,
accueillent tous les emballages en verre :
bouteilles, pots et flacons (sans les
bouchons de préférence).

Un doute, une question ? contactez le
SMICTOM au 0800 133 895 (numéro vert
gratuit d'un poste fixe)

Retrouvez les consignes de tri de votre
commune sur notre site internet :
www.smictom-fontainebleau.fr

4) Des produits moins emballés et des
golters zéro déchet !

A l'école comme au bureau, pensez a
votre gourde ! Elle évite les bouteilles en
plastique et vous permet d'agrémenter
votre eau selon vos envies du moment :
fruits, herbes aromatiques, thé froid ou
chaud, etc.

Boites a repas, boites a godter, elles
permettent d'éviter les emballages
individuels et d'emporter vos
préparations fait-maison.

5) Des produits durables et
rechargeables

Plus solides : ils peuvent étre réutilisés
plusieurs années de suite.

Rechargeables : porte-mines,
stylos, stylos plume, etc. sont plus
économiques et écologiques a l'usage.

Bonne rentrée !

0800 133 895 :z::ilsg\rl:t:i(:ste fixe

POUR ETRE INFORME
EN PREMIER,

SUIVEZ-NOUS
SUR NOTRE PAGE

FACEBOOK : n

@smictomfontainebleau

Le meilleur déchet est celui que I'on ne
produit pas ! Mais par ol commencer ?
Retrouvez tous nos conseils zéro déchet
sur notre site internet :
www.lasolutioncestvous.fr
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