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BN ~consommation prend une

rande part dans
notre vie. Elle influence directement tout autant
qu’indirectement notre environnement extérieur tant
social, economlque que naturel. Notre\consommatwhf"
~ peut vite s’emballer, c’est pourquoi i il faut en garder
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Nous allons vous présenter les trois facettes de cette
démarche avec trois lettres d’informatio
Cette premiere lettre va vous inviter a une“réflexion
avant l'achat. Elle sera suivie par une deuxiéme lettre
qui se penchera sur le moment de I'achat. Puis par une
troisieme et derniére lettre sur I'utilisation et la fin de
vie des achats.

Powr débude-

Changer son mode de consommation demande un
changement de comportement. Et un changeme
de comportement commence avec une priseé de
conscience. Donc dans un premier temps, il est
primordial de se reconnecter a soi et a la nature. C’est
une condition sine qua non pour s’épanouir et débuter
le deuxieme travail.

Mot j'aime bien les gens

Vous VoiCi

|’

qui ford de Céco-consonumation

la maitrise en permanence. Notre consommation,
comme toute actlvlte géneére cLes impacts. Mals nous
ons le pouvoir de controler ces. 1mpactes pour_ les

: contemr, cest:

ar une fois les idées un peu plus claires, il va falloir se
réapproprier la consommation ! Vous trouvez cette so-
lution trop fleur bleu ? Et si c’était pourtant la solution ?

Quand nous,.consommons, c'est-a-dire quand nous
achetons un bien ou un produit, nous devons étre en
mesure de répondre a ces questions : Qui a fait ce pro-
duit ? Qura-t-il été fait ? Dans quelles conditions de tra-
vail.2"Avec quels impacts sur I'environnement ?

Voici les clés de la solution. Avec I'éco-consommation,
nous_achetens~d aniere raisonnable, des produits
de meilleure quallte a tous les niveaux. Nous renouons
des liens de proximité avec les producteurs et au final,
nous faisons des économies en sauvegardant|'environ-
nement et en améliorant les conditions.de travail.

Le producteur devient «mon productetr» ou «mon petit
producteur»... Ll'économie locale” est renforcée... Les
terres arables et les zones natlrelles sont protégées...

embrasser

ecouvrez la premiére de notre série de trc
lettres d’information sur ce vaste sujet !

LSMICTCM
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I) N'achetez pas,
fa.(';"es le vous-méme !

C’est encore mieux, encore plus fort | C’est le renouveau
du «fait maison», du «fait main» ! Certains I'appellent
le DIY pour Do It Yourself | Mais peut importe le nom,
voici quelques sites pour vous mettre en appétit.

Il ne faut pas oublier que cette pratique n’est pas
nouvelle, c’était le quotidien de nos parents, de nos
grands-parents. Petit tour d’apercu du savoir faire
maison a travers les ages :

Taire ses confitures, ses gateaunx,

ses Sucreries

Quoi de plus doux et agréable qu’ouvrir un bon pot de
confiture maison le matin ? N’est-ce pas un vrai plaisir
de partager un bon gateau a plusieurs ? Il y a suffisam-
ment de livres sur le sujet pour nous permettre de ne
pas en rajouter ici.

Pate de fruits, sucette, guimauve... Pour les sucreries
aussi il y a le choix des recettes.

Taire des conserves des fruds et
ligumes du jardin pour en

I suffit de mettre en bocal et de passer au stérilisateur.
C’est simple, facile, efficace et économique.

Vous trouverez toutes sortes de recettes par exemple
dans ce livre : Le traité Rustica de la conservation. Et
n’oubliez pas notre lettre N°15 sur le gaspillage alimen-
taire.

(4

Taire ow réparer ses meubles

Hier chose courante, cette pratique est devenue de plus
en plus rare aujourd’hui. Les meubles en kit a bas prix
se montent facilement mais durent moins longtemps
et se prétent plus difficilement a la réparation.
Pourtant, plusieurs mouvements de fond apparaissent.
Iy a les chineurs qui adorent trouver de vieux
meubles et leur donnent une seconde vie avec une
petite réparation, une touche de peinture et I'ajout
d’un accessoire.
Et avec de la récup’, une bonne scie et quelques vis, il est
facile de faire un meuble de style, en palette par exemple.
D’ailleurs, nous proposons un atelier «bricolage palette»
qui permet au public de découvrir ce qu’il est possible
de faire avec une simple palette. Le dernier atelier s’est
déroulé a la recyclerie Envie d’R de Vernou-La Celle sur
Seine en novembre 2015. Suivez notre actualité pour
assister au prochain atelier !
Coté récup’ et décoration d’intérieur, il y a des dizaines
de sites internet, de magazines et d’émissions de
télévision sur le sujet, vous n‘avez que I'embarras du
choix ! Par exemple, ce site spécialisé dans le recyclage
qui fait du neuf avec du vieux
www.ripegreenideas.com

Taire ow répare- ses jouets

C’est le méme principe que les meubles, mais pour les
enfants.

Voila une petite anecdote : quand mon pere évoque
son enfance, il ne me parlait que du petit-train fabriqué
a partir de boites de conserve par son grand-pere. Ses
autres jouets sont depuis longtemps oubliés.

&

Si vous désirez vous abonner a cette lettre, envoyez simplement « je souhaite
m’abonner a la lettre du SMICTOM » avec votre nom, prénom et adresse mail i \
a smictom2@wanadoo.fr
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Car le pull moche (et qui gra gue mamie a tricoté
n’est pas une fatalité. Le tricot est a la"mede, il est
tendance !

Et quand vos vétements sont troués ou abimés, vous
pouvez déja les réparer vous-méme, au coin du' feu
lors des longues soirées d’hiver. Quand ils sont trop
démodés, lancez-vous dans la créationset osez les
mélanges ! Vous pouvez par exemple personnaliser
une veste ou un pantalon avec des blasons, écussons
ou autres motifs, méme des pi€ces de tissus-différents.
Pres de chez vous, il y a certainement des puces des
couturieres olu vous pourrez trouver a moindre colt
des accessoires et échanger des idées...

Les appareils wénagers

Eux aussi peuvent étre réparés et souvent, ce n’est pas
si cher.
Et si vous étes un peu bricoleur dans I'ame, plusieurs
choses peuvent vous intéresser comme les Repair café !
Le principe est de réunir autour d’un café, des brico-
leurs expérimentés et des débutants avec I'envie de
sauver leur petit électroménager. Et ca marche !
www.repaircafe.org
Si vous étes un peu plus timide ou s’il n’y a pas encore
de Repair café prés de chez vous, il existe plusieurs sites
internet ol vous pouvez échanger vos méthodes de
bricolage, des plus simples aux plus poussées comme
sur www.commentreparer.com
Il en va de méme pour les ordinateurs, les voitures...
Encore plus de sites internet sur
www.terraeco.net/liste-de-sites-troc-don-echange,39894
et sur consocollaborative.com

.l,\h‘l.ihll\l.l THTRY | |

Faire ses oudils soi-méme,
c'est possible !

'PREVENTION )

lls fabriquaient leurs propres outils, solides, durables,

facile a entretenir et a réparer. Certaines personnes le

fontencore | En auto-construction et en open source, de

plus en plus de personnes s’associent pour mutualiser

leurs connaissances, leurs expériences et leurs efforts.

Et c’est gratuit !

Par_exemple |'association L'atelier paysan est une

coopérative d’autoconstruction dans le domaine des

agroéquipements adaptés a l'agriculture biologique.

www.latelierpaysan.org

Et/encore plus fortgl’association Farming soul avec

uniquement des machines a propultion humaine !
armingsoul.noblogs.org

ou a retrouversur Facebook)

n parlant d’auto-construction, nous pouvons aborder
Ussi la maison. Réalisée en matériaux locaux, elle est
durable. La paille, le bois ou le torchis rivalisent avec les
matériaux de haute technologie

Lonersie

On peut aussi produire sa propre énergie. Soit trés lo-
calement, grace a une haie vive par exemple. Elle peut
produire du bois de chauffe mais aussi du fourrage, de
la vannerie, des fruits, des teintures, du fusain... Et c’est
excellent pour la biodiversité ! (Voir la lettre N°27) Il y a
aussi la production d’eau chaude ou d’électricité grace
aux panneaux solaires.

Et pour le complément, on peut maintenant passer par
un opérateur de production d’électricité locale.

Mais en matiere d’énergie, il y a mieux, c’est la préven-
tion. Une maison passive ou bioclimatique n’a presque
pas besoin d’énergie. Et parfois méme, elle en produit
de trop, c’est une maison a énergie positive !

Mot jaime vraiment bien les gens
gui ford de Léco-consormmation. !

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas a nous contacter :
SMICTOM de la Région de Fontainebleau, 56 Route de Bourgogne, Veneux-Les-Sablons
www.smictom-regionfontainebleau.fr
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Concernant le transport, rien ne remplace la marche a
pied. Et pour les tout-petits, il y a les pédibus ! C’est bon
pour la santé, générateur de lien social et sensibilise les
enfants sur la prévention routiére. Sinon, il y a les trans-
ports doux, comme la trottinette ou le vélo. Et si vous
avez besoin d’un coup de main pour les faire réparer,
pas de panique. Il existe des associations de passionnés
qui se retrouvent pour aider les débutants a réparer
leur vélo. Elles s’appellent La Vie a Vélo, Vélo solidaire,
BicyclAide, Vélosenville...

Ensuite il reste les transports en commun. Efficaces,
économiques, srs et reposants.

Attendez, avand dacheter
ne pouvez-vous pas loue 7

Chez les professionnels mais aussi les particuliers.
Tout se loue ! De la voiture au sac a main en
passant par la crépiére, la perceuse, la machine a

& laver, les tables et chaises de réception...

www.lamachineduvoisin.fr
www.bricolib.net
www.zilok.com
www.e-loue.com
www.tipkin.fr
Il existe méme du prét entre particuliers :
www.pretoo.fr

Oui, cela prend wn pew de Mmp}

Mais qui n’a réellement «pas le temps»? Nous
pouvons toujours trouver des excuses mais il
faut aussi savoir transformer ces contraintes en
atout.

Par exemple, acheter des produits frais néces-
site de faire de la cuisine. Avec un minimum de
préparation, cette corvée peut trés vite se trans-
former en moments de joie. Faite a plusieurs, la
cuisine devient conviviale et elle s'accompagne
du plaisir de partager un bon repas tout en
échangeant de vive voix et couper un peu le sif-
flet a cette TV parfois un peu trop envahissante.

N°32 Mars 2016 \
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Et les services ?

L'éco-consommation marche aussi pour les services !
Car il n'y a pas que les biens qui sont concernés. Mais
alors comment faire ? et bien, la aussi, il y a des solutions
anciennes et pourtant innovantes. C'est I'échange de
services par exemple, comme dans les SEL (systéme
d’échange local). Nous avons aussi évoqué les systemes
open source. Il y a encore les monnaies locales qui
recentrent l'activité économique sur le bassin de vie de
son émission.

Je loue des outils

rewére concdusion

Faire soi-méme est une grande source de plaisir et de
satisfaction tant personnelle que collective. C’est un
bon exemple et une expérience enrichissante pour les
enfants. C’est une fagon simple de redonner une valeur
au travail manuel et artisanal. Cela permet aussi de
reprendre directement en main sa consommation.

Les biens et les services perdent leur valeur marchande
désincarnée. lls renouent avec un savoir-faire et un
investissement humain, le tout inscrit dans une activité
économique locale. lls reprennent une valeur affective.
De plus, cela fait de nettes économies tout en préservant
les ressources naturelles. Et c’est une bonne solution
pour réduire nos déchets !

Alors en route pour un monde meilleur, pour un
monde fait main, avec le SMICTOM de la Région de
Fontainebleau !

de la Région d Fontainebleau
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S ormumation

Plusieursaspects peuvent varier entre un achat et
un achat «responsable». Les trois principaux aspects
sont économiques, sociaux et environnementaux...

Maintenant que nous avons vu comment repousser le

moment de l'achat au maximum dans notre premiere

lettresurcesujet, noussommeslebrastendu, prétasaisir

I'objet désiré. Mais attention, il y a peut-étre un piege...
C’est « Le moment de I'achat »

Par économique on entend «réaliser des économies» mais
aussi «pérenniser une économie», la plus setivent locale.
Voici quelques exemples pour réaliser des économies.

Lewb aﬂﬂage

Ce produit est-il suremballé ? Car, méme si 'emballage
finit trés vite a la poubelle, ne vous faites pas d’illusion,
le fabricant vous le fait payer. Donc, quand il y a-mo
d’emballages, on ne paye que le nécessaire, le produit.
Et c’est encore plus vrai pour la vente en vrac !
D’ailleurs, les grands conditionnements sont souvent
moins chers que les petits car 'emballage a co(té
moins cher a fabriquer. Tout comme les écorecharges
dont I'emballage est plus petit que l'original. Ou encore
comme les produits concentrés | Ce qui permet aussi
de faire rouler moins de camions. Comme le papier
essuie-tout par exemple : s'il est 2 fois plus compact,
il aura fallu deux fois moins de transport que celui qui
n’est pas compact !

Je limite les emballages

pcks
Oui, votre objet va coliter généralement plus cher...
mais seulement7a’lacha
il dure plus longtemps, vous n’aurez pas a le
renouveler. De plus, il coGte moins cher a I'usage et il
est généralement plus confortable !
Que dire des chaussures qui sont mortés au bout de
deux mois alors que dfautres durent0 ans ou'plus...
Attention a ne pas tomber dansgle travers inverse car
des qualités dont on n’a passbesoin ne sont plus des
qualités...

« B oui, la Qu—éﬂd‘é r&j‘"&, le prix s'oublies
dans Maigret tend wa pidge.

LSMICTCM
|
de la Région de Fontainebleau
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Les produdds jetables

Un Prac‘ui} duwrable vous coltera moins cher
gu’un produit jetable, comme une serpillére face a des
kilos de lingettes, une éponge face a des kilomeétres de
papier essuie-tout...

Je préfére ma gourde plutot qu’une bouteille d’eau et
une autre bouteille d’eau, et une autre bouteille d’eau,
et une autre bouteille d’eau ...

Et les piles... Savez-vous l'argent que vous économisez
quand vous utilisez des piles rechargeables a la place
de piles jetables ? Je vous laisse faire le calcul mais
I’économie est énorme...

Le fat maison
Par exemple, je préféere un sandwich fad- mMAaLSor
gue je transporte dans une boite hermétique plutot

gu’un sandwich acheté sous plastique. C’est moins
d’emballage et souvent de meilleure qualité !

Le Qocal

De plus en plus sollicités, les produits locaux ont la cote !
Souvent synonyme de qualité, ils ont surtout I'avantage
d’avoir un transport réduit et de faire fonctionner
I’économie locale. De plus, le rapprochement du
consommateur et du producteur permet de valoriser
un terroir ou un savoir-faire. La vente directe permet
qguant a elle de supprimer les intermédiaires et ainsi de
proposer des produits de meilleure qualité a moindre
colt. Le fameux couple gagnant/gagnant !

Ow cwin /win

comme disentd les ambricaing !

NATUREE
PROGRES

N34 Mai 2010 @, \
\
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Le développement durable, \

Le concept a été porté sur le devant de la scene
internationale avec le Rapport Brundtland sous le
terme « sustainable development », ce qui se traduit
littéralement par « développement soutenable ».

Le terme « développement durable » signifie un
développement dans un monde durable.

On peut résumer ce concept dans cette simple phrase :
« un développement qui répond aux besoins du présent
sans compromettre la capacité des générations futures a
répondre aux leurs » Rapport Brundtland, 1987.

Pour y parvenir, les entreprises, les pouvoirs publics et
la société civile devront travailler main dans la main
afin de réconcilier trois mondes qui se sont longtemps
ignorés : I'économie, I'environnement et le social.
Along terme, il n’y aura pas de développement possible
s’il nest pas économiquement efficace, socialement
équitable et environnementalement tolérable. Donc,
I’éco-consommation s’inscrit dans le développement
durable, contrairement a la consommation « classique »
Oou « ancienne ».

k

.u\ll,i N ML\\M nmh.

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas a nous contacter :
SMICTOM de la Région de Fontainebleau, 56 Route de Bourgogne, Veneux-Les-Sablons
www.smictom-regionfontainebleau.fr
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(*) Un consommateur averti en vaut deux !
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Je sais d'ou vient le produit et donc dans quelles
conditions il a été fabriqué. Par exemple, un produit
fabriqué en France vous garantit que l'employé a
travaillé dans de bonnes conditions, qu’il a une
protection sociale et un salaire minimum.

A contrario, un produit qui vient d’'un pays avec une
|égislation moins contraignante ne vous garantit pas
les conditions de travail, une protection sociale et le
travail des enfants.

Cet aspect et bien d’autres peuvent étre trouvés sur
les étiquettes et les logos des produits... Suivez le
guide !

Le pouvoir est dans les étiquettes !

Les informations vitales sont obligatoirement inscrites
sur le produit que vous achetez. Si ce n’est pas le cas,
vous avez toutes les raisons de vous méfier... Il est vrai
que lire tous ces petits caracteres hiéroglyphiques est
plutot fastidieux au départ mais une fois le réflexe
acquis, cela devient un jeu d’enfant et plus vous
regarderez, plus vous en rechercherez encore ! C'est la
une des clés pour retrouver notre vrai pouvoir d’achat :

Savoir ce que l'on achete !

Des logos il y en a partout et pour tout. Il y en a de
toutes les tailles, de toutes les couleurs et de toutes les
formes. C'est une j e de logos qui s’offre a nos yeux
dans n’importesquel magasin... Grace a nous, vous allez
y voir plus

Les Cogoes

Lhaa ec= AISHE
SN, MOOOXM (%)
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La base des écolabels
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Tous deux sont les fers de lance de I'éco-consommation.
Ces labels vous indiquent que le produit sur lequel il est
apposé a le moins d’'impact sur I'environnement que
des produits équivalents, de sa conception a sa fin de
vie en passant par son utilisation. Ce sont deux niveaux
de législation comme vous vous en doutez, I'un européen,
I'autre frangais avec les mémes niveaux d’exigence.

Il'y a des logos spécifiques pour chaque famille de
produits : l'alimentation, la papeterie, le textile,
I'hygiene, le multimédia, I'ameublement et bien
d’autres. Pour vous faire une idée plus précise et ne pas
tomber dans les piéges des labels autoproclamés sans
valeur, nous vous invitons a télécharger le guide tres
bien fait de TADEME « Les logos environnementaux sur
les produits ». Tous ces documents et bien d’autres sont
a télécharger sur notre site internet :

www.smictom-regionfontainebleau.fr
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Comme nous venons de le voir, il y a les écolabels. Mais Avec toutes ces informations, vous pouvez maintenant
il y a aussi I'agriculture biologique et les produits de comprendre la différence entre une pomme bio, locale
saison, ou encore les matiéres premieres. Par exemple, et de saison avec une pomme bio qui vient de l'autre
I'objet vient de ressources renouvelables ou recyclées bout du monde en toute saison...

et il est recyclable a 100%.
Il est peu ou non toxique (c’est moins dangereux a 'usage,
pour la santé et pour le traitement des déchets).

BB

) A >
——— )
Et powrquol pas doccasion ? Et te don ? qﬂ- @%
Un objet a qui vous donnez une deuxieme chance, c’est Il va dans les deux sens !
un moindre impact sur notre environnement... Et notre www.recupe.net
porte-monnaie. www.donnons.org
Laissez-vous tenter par les friperies, les brocantes, les www.co-recyclage.com

recycleries (connaissez-vous la Recyclerie Envie d’Air a

Vernou La Celle Sur Seine ?) ou encore Emmaus ou les Vous powvez AUSSL fw& dw troe !
dépobts-ventes... Et internet bien sir !

www.troctribu.com
(e ne SavJ- P&s Qes occasions www.gchangetout.com
. www.myrecyclestuff.com
que W\.ay\.QuAvJ' ! yrecy

circul-livre.blogspirit.com

|4
N °

Et les cadeaux dématérialisés ? ewx . éewe OV\-GQULS'L 2%

#” Ce n'est pas parce que nous ne pouvons pas les Faire attention a sa consommation demande au début
toucher gqu’ils ne sont pas beaux : une place de concert, un investissement, c’est indéniable. Mais, comme une

un soin dans un SPA, un saut en parachute, un week- enquéte policiere, plus vous avancerez, plus votre

end a la campagne... ténacité grandira. Vous irez de découverte en décou-
Offrir un souvenir, un moment partagé... C’est un peu verte... Elles ne seront pas toutes belles, mais elles
désuet et en méme temps si touchant. seront nécessaires et salutaires. Car il faut bien retenir

que ce travail vous donne le pouvoir de controler
vos actions. Vous préservez votre santé et le tissu
socio-économique dans lequel vous étes impliqué
mais vous oceuvrez aussi pour la préservation de
I'environnement et de la planéte toute entiere ! Rien
queca!

SMICTCM

)
de la Région de Fontainebleau

Si vous désirez vous abonner a cette lettre, envoyez simplement « je souhaite
m’abonner a la lettre du SMICTOM » avec votre nom, prénom et adresse mail
a smictom2@wanadoo.fr
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Episode 3 s 3
¢ Lachat est fach ! »

Ca y est, c’est acheté. Enfin ! Il aura fallu deux lettres
d’information «ll était une fois le SMICTOM» pour
sous-peser le pour et le contre, valider les arguments
enfin prendre la bonne décision. Mais attention,

I'aventure ne s’arréte pas la, bien au contraire. C’est
méme une nouvelle aventure qui commence. Et
cette aventure va se transformer en véritable histoire
d’amour... C’'est ¢a I'éco-consommation !

dallonge la durée de vie de ses achats...

appareils comme la voiture, I'aspirateur ou l'ordina-

Levdreti x e Il est aussi tres important de bien entreteni

meilleure option pour le garder longtemps.

Les bijoux aussi méritent un petit coup de brosse a dent
et de savon pour retrouver leur éclat.

Dans la cuisine comme dans_Laiedi

instruments doiveg

C'&S"Q&bOV\—OWV(:&P
Gui. & Ues bons oudills |

sécurité de base

ession des pneus, le'hiveau d’huile et
enlout ceci n‘est pas a négliger.

obleme est bien souvent... la

bien le vider avant qu’il ne
a moquette.

vous avez une tour (il faut qu’il soit débranché et bien
faire attention a I’électricité statique).

Si vous désirez vous abonner a
cette lettre, envoyez simplement
« je souhaite m’abonner a la
lettre du SMICTOM » avec votre
nom, prénom et adresse mail a
smictom2@wanadoo.fr

de la Région de Fontainebleau
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Et oui, cela peut paraitre évident... Mais pas pour tout
le monde...

La notice permet de voir toutes les fonctions des appareils
et évite les mauvaises manipulations ! Car casser un
objet que lI'on vient d’acheter, méme s’il est encore
sous garantie, c’est toujours rageant...

Grace a cette précaution, vous pouvez utiliser votre
achat de facon optimale !

PREVENTION

Il en va de méme pour la consommation des produits.
Si I'étiquette indique deux bouchons de lessive, ce n'est
pas la peine d’en mettre quatre, sous peine de faire
déborder la machine (en plus d’étre inutile).

Respecter Lusage des produdds..

Si vous utilisez votre pull préféré tous les jours, méme
pour faire du ménage ou du jardinage, vous n’allez pas
le garder intacte trés longtemps. A chaque activité ses
vétements. Comme a chaque outils son usage. Si vous
voulez visser avec la pointe d’un couteau, vous risque
de casser le couteau et de vous couper... Et la vis ne
sera toujours pas vissée |

Ou encore si vous utilisez un stylo pour déboucher
votre tube de colle, vous risquez de ne plus écrire
beaucoup avec...

Enfin, toutes ces choses évidentes qua
tendance a oublier...

Powr ne pas trop ad«-&"'er:\
la lUste de cousrses

Aufi pper un sentim
o Pour éviter de succomber aux sirenes de la sur-consom-
mation agro-alimentaire il y a une arme redoutable :
la liste de courses. Il ne faut pas forcement la suivre a
la lettre mais elle permet de ne rien oublier et surtout
d’aller a I'essentiel sans se perdre dans les contre allées
des temples de la consommation moderne.

Jaime bien faire mes couwrses
avec wma lste de courses !

» - ; . N . Y feqy, ¥
\‘\N ] i Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas a nous contacter : Usonsnosdec®® M\‘

SMICTOM de la Région de Fontainebleau, 56 Route de Bourgogne, Veneux-Les-Sablons
www.smictom-regionfontainebleau.fr
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Nous.yenons de voir qu’une liste de course pouvait nous
permettre d’acheter/le nécessaire et d’éviter les 6 kilos
de concentré de tomate que nous ne consommerons
sans doute pas avant une décennie... Mais il faut aussi
faire attention a la bonne conservation des produits.
Car oublier le beurre sur la table de la salle alers"que
celle-ci est en plein soleil n’est passda'meilleur effét sur
la nappe en Vichy..B eme, la boite de paté a demi
ouverte ne va pas se conserver 2 mois. Et faire le test a
chaque boite est inutile...

Pour cela, vous devez étre slr de vos dates de péremption
carily la DLC et la DDM (la remplacante de la DLUO) !

La DLC est la Date Limite de Consommation. Elle estutilisée
pour les produits sensibles. La date comporte le jour
et le mois et celle-ci doit étre respectée sous peine de
risque d’intoxication alimentaire.

Nous avons déja vu cett ie mais dans l'autre sens !
Rappelez-vous... Dans la le Il du SMICTOM, nous
vous parlions de I'achat d’occasion et de la possibilité
de trouver votre bonheur par le troc ou le don.

Maintenant que vous ne voulez plus acheter mais vous
débarrasser, nous vous parlons de la vente. Ce dont
vous ne voulez plus, vous pouvez le vendre, le donner
ou le troquer ! Il suffit de vous rapporter a notre lettre Il.

La DDM est la Date de Durabilité Minimale (ancienne-
ment DLUO).

Létiquette mentionne généralement « a consommer
de préférence avant le ... ». Ces produits sont peu
périssables et au-dela de la date, ils peuvent encore
étre consommeés sans risque mais ils peuvent perdre
de leur qualité gustative.

Puis il y a les produits sans date de péremption comme
les fruits et les légumes, la viande ou les fromages a
la coupe... Ces produits doivent étre consommeés
rapidement. Tout comme les produits que vous avez
déja ouverts...

Pour aller plus loin, vous pouvez lire notre lettre N°15
Et le gaspillage alimentaire ou aller sur le site :
www.alimentation.gouv.fr

. —
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(pour «Do
faire de nouveau
pouvez le faire pour ve

2) le gaspiblage alimendaire

PREVENTION
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Car a la fin, il y a certains objets qui ne peuvent plus
étre donnés ou vendus (a moins d’étre un escroc). Il
est temps de choisir la bonne filiere d’élimination. Car
un produit dans sa bonne filiere sera bien traité. Il sera
dans la plupart des cas recyclé avec ses congéneéres.
Pour ce faire, vous avez chez vous la poubelle jaune
pour les emballages recyclables, la verte pour le verre
recyclable et le compartiment « végétaux » de la marron
pour les végétaux du jardin (méme s’il est encore plus
simple de composter chez soi).

Concernant vos objets électriques et électroniques
comme I'électroménager, vous pouvez déja donner
I'ancien dans le magasin ol vous achetez le neuf (il a
I'obligation de vous le reprendre, il ne peut pas refuser!) .

Ensuite, il y a les bornes spécifiques pour les petits
objets électroniques, les lampes a économie d’énergie
(trés polluantes, attention a ne pas les casser) les piles
et batteries.

Et foi gupe‘*vv\m,
fu es c—omé'om—'ac;"&,«r ?

Powr aller plus Loin :
www.fne.asso.fr
www.reduisonsnosdechets.fr
www.ecocitoyens.ademe.fr/mes-dechets

a smictom2@wanadoo.fr

L il .MaMIll Hhul ALk ) L.m .M “ ﬂ\'&lh m II ".t' |

Si vous désirez vous abonner a cette lettre, envoyez simplement « je souhaite
m’abonner a la lettre du SMICTOM » avec votre nom, prénom et adresse mail

Sur notre territoire, vous avez des bornes textile qui
vous permettent de jeter tous vos vétements (propres
et secs) ainsi que vos chaussures et vos articles de
maroquinerie. lls seront revendus s’ils sont encore en
bon état ou sinon transformés en chiffons d’industrie
ou en isolant. Tout ceci participe a I'économie sociale
et solidaire.

Et enfin, vous avez la déchéterie qui est ouverte a tous
les particuliers. Voir les nouvelles conditions sur notre
site internet.

Pour les derniéres toutes petites bricoles qu’il vous restent
aprés tout cela, il y a la poubelle bordeaux (ou marron,
compartiment « autres déchets » pour certains).
Attention, tout ne va pas dans cette poubelle :unique-
ment les déchets courants des ménages, pas de produits
toxiques ni d’objets trop gros.

Voila, nous avons fait le tour de I'éco-consommation.
Place a la conclusion !

rot teme conclusion

Pour changer le monde, il suffit de redevenir des
consommateurs responsables. Un jour, nous pourrons
dire : « Depuis que la majorité des habitants du monde
s’est tournée vers |'éco-consommation, nous avons
constaté la fin de la déforestation, la fin des inégalités
pays riches/ reste du monde, la fin de la destruction
des mers et des océans, la fin de I'esclavage, de la
famine et de la pauvreté ! ».

Aprés une exploration du futur, faisons un petit saut
dans le passé... Il y a 50 ans, nous savions ce que nous
achetions car celui qui le vendait le savait. Nous étions
dans des circuits courts, humains, vivants. Ce lien a été
rompu, a nous de le retrouver. Comme vous avez pu
vous en rendre compte, devenir un consom’acteur c’est
bien plus fort que d’avoir des super pouvoirs !




