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la reine de Pautomne ..

Lcs feuilles s’imposcnt dans tous les jarc/fns Possécfant des arbres et arbustcs a féui//agc cacfuquc.
A /’automnc, ce nlest pas ce qui mangque : elles tombent dans Jes massif.'s, sur fa Pc/ousc, Jes

terrasses...et deviennent vite envahissantes !

Une solution, I.Q palHang

Petit raEEcl e Pai”age est une tec}mique ciui consiste a cléPoser ses déchets clejardin au sol, afin de
Protégcr les Plantes‘ I Préscnte de nombreux avantages comme : limiter les mauvaises herbes, économiser
Peau, Protéger les arbres et arbustes, fertiliser le sol et stabiliser |a température du sol. | e Pai”age dautomne
est un excellent moyen draider les légumes restants a affronter les rigueurs de Phiver et de Préparer le terrain
aux semis et Plantations Printaniers.

Le Pai”age Peut s’acheter dans le commerce, mais sachez que le meilleure Paillage se trouve la ot on le

soupgonne le moins : Cest-a-dire chez vOus !

¥ |e Pai”age de feuilles mortes doit s’effectuer aussi Possible qu’il soit avec des feuilles seches. || est
imPortant d’insister sur le caractere sec de celles-ci afin qu’e”es ne Perdent pas leur qua]ité
« aératrice ».

H E_Hes forment une couverture intéressante a Partir de 5 cm et Pcuvcnt servir a Pai”er les cultures
Potagéres courtes (haricots, pomme de terre, Pois), les vivaces, les arbres, arbustes et haies.

¥ | es feuilles mortes ont comme avantage de se décomposcr lentement (8 a 12 mois) et d’abriter les
insectes auxiliaires dujarc{in en hiver.

W |lest Prémcérable déviter de Pai“er les feuilles de fruitiers et de rosiers souvent porteuses de germes et
de maladies. De méme, pour les feuilles de noyer qui Produiscnt «Iejug!on», substance qui emPéche la

germination des graines et la croissance des autres P|antes‘

As’cuccs :

FPourles personnes qui ne Possécient pas de brogeurs] Vous pouvez ramasser les feuilles avec votre tondeuse
qui se chargera du travail !

Siles feuilles s’envolent, vous pouvez conserver les branches basses des arbustes (issues de la taille) pour
les retenir.

Vous pouvez également utiliser des feuilles de Fougére, appelées frondes, celles-ci sont tres présentes dans
le secteur de [Fontainebleau. [ lles s’aPPliquent aussi bien pour Protéger les vivaces mais également les

Plantes Potagéres etles Piecls des arbustes. | es répar’cir surenviron 10 cm d’éPaisscur.

Voila un bon moyen de protéger ses Plantcs et denrichir le sol gratuitement !
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